附件二：游戏细则
集体赛    
   （一）袋鼠跳
  （1）比赛准备：麻袋4个，画上起跑线与终点线（距离20米）；
  （2）比赛选手：每队10人；
  （3）比赛场次：每次4支队伍同时比赛，共计 3场次；
  （4）比赛规则：
1.每队跑道两端各站5名参赛队员，赛程20米。
2.其中一端的队员站在麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另一端的队员。
3.来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑道的另一端。
（5）计数与名次：记录员每隔30秒大声报一次时，记好时间，并登记，统计出名次，按照排名前后从第一名到最后一名分别给各队加分，分数从12分到1分。
   （二)躲避球
  （1）比赛准备：软式排球3个；画1个5m*5m的正方形；
  （2）比赛选手：每队10人；
  （3）比赛场次：每次2个队伍进行比赛并轮流，共进行6场次； 
  （4）比赛规则：
       1.赛前抽签决定比赛顺序，1-6号，每个号码两张，共12张，号码相同的组为一对，1-3号第一场比赛，4-6号第二场比赛；
2.每队10名选手，一队选手站在场地内侧，另一队选手站在场地外侧。场外选手不得进入场内；
3.场外选手用手中的气排球向场内选手攻击，场内选手若被击中或跳出场地则被判出局；
4.场内队员在比赛时间内身体任意部位触碰到气排球皆被判为被击中；
5.场内队员踩到场地边缘线或跨出场地皆被判为跳出场地；
6.场外队员可以将球互相传递以增加攻击的突然性，但不得用除气排球外的其他武器或身体对场内队员发动攻击；
7.气排球若停在场内，须由工作人员拣出，捡球时间计算在比赛时间内； 
8.场内队员不得阻止工作人员入场捡球。
      （5）计数与名次：由计时员计时，比赛时间2分钟，最后10秒须大声倒计时，一分钟后场内剩下的队员数为该队得分，两队轮流进场，以得分高的一队为胜。
     
（三）瞎子敲锣
  （1）比赛准备：两个眼罩，两个锣并排放置，在距离锣6米左右远的位置画上一条起跑线；
  （2）比赛选手：每队10人；
  （3）比赛场次：2个队伍一场次，共进行6场比赛；
  （4）比赛规则：
      1.赛前抽签1-12号，决定比赛次序； 
      2.每队队员排列（顺序自定），并用眼罩蒙好眼睛，第一名队员持敲锣棒，当听到发令号后，向前走进行敲锣，每名队员敲锣次数为一次（动作），不管敲没敲中，均取下眼罩返回将敲锣棒交给第二名队员，依次类推，直到时间结束
　　  3.每队队员在进行比赛时，其他队员不得提示或牵拉，否则将视为犯规，扣掉该项目分数1分/次犯规赛，其中路障摆放的障碍物须绕行；
      3.每次比赛有两个队伍参加，一名裁判员，两个计数员；
  （4）计数与名次：每队敲锣次数为该队得分。
（四）力拔山河
  （1）比赛准备：拔河专用绳子2根，红色丝带2根，用粉笔在每个比赛场地中间划出中介线，并在1米处各划出两根平行线；
  （2）比赛选手：每队10人；
  （3）比赛规则：
      1.每次比赛有四个队伍参加，分别在两个场地进行，在一次比赛中每队派出10名队员，分布在拔河绳绑的红丝带两边，哨声吹响后，比赛开始；
      2.比赛过程中其中一方将红丝带拉过粉笔划出的1米线外即判该队赢；
      3.每个场地的比赛有一名裁判员；
      4.根据抽签顺序进行比赛对象，12个队伍进行6次比赛，获胜的6队再次经过抽签进行比赛对象，决出3支队伍，3支队伍抽签轮空一支，剩余两支比赛，胜出的与轮空队伍进行决赛。
  （4）计数与名次：每支队伍参与比赛的次数为该队得分，最后一只获胜队伍额外加2分。
个人赛
  （一）mini保龄球
  （1）比赛准备：2个篮球，20个盛满水的矿泉水瓶并排放置，6米远处画上地点线；
  （2）比赛选手：每班2人（一男一女）；
  （3）比赛规则：
      1.掷球者站于距矿泉水瓶6米之外的起跑线；
      2.每人有两次掷球机会，由计数员清数碰倒的水瓶数，并取成绩较好的一次作为最终成绩并记录。
      3.篮球只能顺着地面滚动，不能向空中抛掷。
      4.抽签决定各个班级比赛次序；
  （4）计数与名次：按各人碰倒的矿泉水瓶数作为得分，计入个人成绩。
  （二）下腰过杆
      （1）比赛准备：1根长绳；
  （2）比赛选手：每班2人（一男一女）；
  （3）比赛规则：
      1.比赛分为男生组和女生组，分别进行比赛；
2.需由两名工作人员控制长绳的一定高度（从1m）开始，然后参与者从杆下面下腰过去，而且要注意下腰过去时身体不能碰到绳，如果两队都过去了就把绳的高度降低10cm，以此类推；
3.一个记录员测量记录，以各个同学能过的最低的绳的高度作为该队员的最终成绩。
 4.每次比赛有一位裁判员；
  （4）计数与名次：按绳的最低高度进行排名（男女分开），分别获得1-12分。
（三）定点投篮
  （1）比赛准备：篮球2个；
  （2）比赛选手：每班2人（一男一女），男女组分开比赛；
  （3）比赛细则：
      1.每人以一分钟为限进行投篮，男生组与女生组分开进行分数计算，在规定时间内投进一个篮算1分；
      2.男子组的参赛队员必须在三分线以外任何一点投射，脚不得踩到三分线否则将被扣掉一个已投中球；
      3.女子组的参赛队员必须在罚球线投射，脚不得过线，否则将被扣掉一个已投中球；
      4.每次比赛2个人进行；
      5.每次比赛由1位裁判进行时间控制，2位计时员进行投篮记数；
  （4）计数与名次：以投进篮球的个数作为得分。
（四）运球绕杆
  （1）比赛准备：10个路障，距离为10m左右的起点线和终点线，篮球2个；
  （2）比赛选手：每班2人（一男一女）；
  （3）比赛细则：
1.抽签决定比赛顺序（或自由站队排列）； 
2. 每个同学须有起点线运球，分别绕过五个路障，并到达终点线；
3.计时员记录每个参赛队员用时；
4.不得将障碍碰倒，否则必须回到原点重新开始，所有时间都要算入比赛用时。
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