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公共管理学院学生会

2013-04-18
1、 活动简介
  1.1活动时间

2013-05-11（周六） 或2013-05-12（周日）

  1.2活动地点

    浙江大学紫金港校区云峰篮球场
  1.3主办单位

    浙江大学公共管理学院学生会
  1.4参与对象

浙江大学公共管理学院本科生 

2、 活动细则

  2.1报名及组队方式

（一）各班由班长组织报名宣传，并填写好报名表在5月2日前发至zjuspawt2012@163.com；

    （二）比赛以班级和个人为单位，比赛形式分为集体赛和个人赛；每个班有5位男生和5位女生参加集体赛，每项个人赛每班两人报名，个别比赛对性别有要求的见比赛规则；原则上每个班参与集体赛和个人赛的同学不能重合；

    （三）参赛队员请注意各项比赛时间并提前十五分钟到场准备，比赛迟到超过五分钟视为弃权；

    （四）集体赛由班级组队参加，每一队必须有自己的队名和口号，参加个人赛的无此要求；

    （五）比赛当天全体学生会成员作为工作人员维持比赛秩序；

    （六）如有疑问，请联系丁同学（15267065345/567861）或金同学（15394227053）。

  2.2团体赛参赛队伍

	   11级
	土地资源管理
	劳动与社会保障
	 行政管理
	  国际政治

	
	信息资源管理
	          社会学、政治学与行政学联队

	   10级
	土地资源管理
	劳动与社会保障
	 行政管理
	   社会学

	
	信息资源管理
	         国际政治、政治学与行政学联队

	                          09级为一个联队


  2.3项目安排

	时间
	安排
	时间
	安排

	08:00-08:30
	集合
	13:00-13:30
	集合

	08:30-09:15
	集体赛：集体跳绳
	13:30-14:30
	集体赛：勇往直前

	08:30-09:15
	个人赛：抛绣球
	13:30-14:30
	个人赛：定点投篮

	09:30-10:30
	集体赛：螃蟹背西瓜
	14:45-15:30
	集体赛：力拔山河初赛

	09:30-10:30
	个人赛：滚铁环
	14:45-15:30
	个人赛：夹弹珠

	10:45-11:00
	上午后续工作
	15:45-16:30
	集体赛：力拔山河  决赛

	
	
	16:45-17:15
	下午后续工作


      2.4奖项设置

（一）四项集体赛按照排名前后从第一名到最后一名分别给各队加分，分数从12分到1分；将四项集体赛的分数加总，总分最高者为冠军队；另外，总分前六的队伍给予优秀奖；

（二）四项个人赛的成绩只与个人的成绩有关，每个个人赛决出前三名；

（三）二课加分设置：

      集体赛：第一、二名：2分；

              第三、四名：1.5分；

              第五、六名：1分：

      个人赛：第一名：2分；

              第二名：1.5分；

              第三名：1分；。

          参与奖：0.5分。

三、游戏规则

  3.1集体赛 （ 每队10人 ）

  (一）集体跳绳

     1.比赛规则

    （1）比赛时，任选2人悠绳；

    （2）另外8人从悠绳A者左手排队，依次进入绳中，然后从悠绳B者左手转向B者右手排队，8人全跳完一遍后，再从悠绳B者右手依次进入绳中到悠绳A者右手转向A者左手排队。重复进行；

    （3）悠绳者必须抓住大绳两端的抓手；

    （4）必须按顺序，每个人通过，没有跳过的那个人重新跳；

    （5）裁判员在现场大声计数，两个队伍同时进行；

     2.计数与名次：时间2分钟，以各队所跳人次数排名次，多者名次列前，前三名名次相同的加赛。

 （二)螃蟹背西瓜

     1.比赛规则：

    （1）每队2名队员同时站于起跑线后，共同用背部夹一软式排球；

    （2）裁判发令后，前行，并绕过20米处的标志杆返回，把球交给下一组；

 (3)不得用手扶球，球落地可以捡起从落点重新开始比赛；

 (4)每次比赛有一名裁判员与两名计时员分别计时；

 2.计数与名次：按用时长短排出名次，时间少的名次高，前三名名次相同的加赛。

  （三）勇往直前

 1.比赛规则：

 (1)每队先出2名同学，一男一女， 男生用眼罩蒙住眼睛，背起女生，从起点出发，绕过路障，达到终点再返回起点，取下眼罩，并将眼罩传给下两位同学；

 (2)赛程来回一共40米，其中路障摆放的障碍物须绕行，计时员记下完成时间；

 (3)每次比赛有两个队伍参加，一名裁判员，两个计时员；

 2.计数与名次：按时间长短排名。

  （四）力拔山河

 1.比赛规则：

（1）每次比赛有四个队伍参加，分别在两个场地进行，在一次比赛中每队派出10名队员，分布在拔河绳绑的红丝带两边，哨声吹响后，比赛开始；

（2）比赛过程中其中一方将红丝带拉过粉笔划出的1米线外即判该队赢；

（3）每个场地的比赛有一名裁判员；

（4）根据抽签顺序进行比赛对象，12个队伍进行6次比赛，获胜的6队再次经过抽签进行比赛对象，决出3支队伍，3支队伍抽签轮空一支，剩余两支比赛，胜出的与轮空队伍进行决赛。

  3.2个人赛

  （一）抛绣球（每班2人，一男一女）

  1.比赛规则：

 （1）接球者站于距抛球者6米之外的圆圈（直径0.5米）内用篓子接球；

 （2）接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩；

 （3）接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩；

 （4）抛球者在1分钟内不停地投球，每进一个球得一分；

 （5）每次比赛由两个班级参加；

  2.计数与名次：10个球中接到多的得分高，排出名次，如有成绩相同者，进行复赛，按得分排名。

  （二）滚铁环（每班2人；比赛分为男生组和女生组）

  1.比赛规则：

 （1）运动员使用组委会提供的铁环进行比赛，比赛距离为100米（若场地限制，可以50米往返），比赛开始后，运动员将铁环滚动向前跑，比赛途中运动员不得停顿、不得手持铁环跑，如果出现铁环脱轨，运动员需要停下来，重新再跑；

 （2）每次比赛男生组和女生组各2个人进行比赛，4位计时员分别记录4位参赛队员的成绩；

      2.计数与名次：按时间长短排名。

（三）定点投篮（每班2人，一男一女），男女组分开比赛）

      1.比赛细则：

  （1）每人以一分钟为限进行投篮，男生组与女生组分开进行分数计算，在规定时间内投进一个篮算1分；

  （2）男子组的参赛队员必须在三分线以外任何一点投射，脚不得踩到三分线否则将被扣掉一个已投中球；

  （3）女子组的参赛队员必须在罚球线投射，脚不得过线，否则将被扣掉一个已投中球；

  （4）每次比赛2个人进行；

  （5）每次比赛由1位裁判进行时间控制，2位计时员进行投篮记数；

  2.计数与名次：按分数排名。

（四）水中夹弹珠（每班2人）

  1.比赛细则：参赛选手在1分钟之内，将一个脸盆中的弹珠用筷子夹到另一个脸盆中，一颗弹珠1分，若弹珠掉出盆外则不算分，计时员计算每个参赛选手的分数；

  2.计数与名次：按分数排名。



