 “德礼相济,博雅修身”研究生礼仪与形象管理暑假培训班课程安排
	日期
	时间
	课程设置
	形式
	主讲人/负责人
	课程要求

	7月11日
	8:00-8:30
	开班仪式
	破冰
	潘临灵
	

	
	8:30-11:30
	形象何来——形体礼仪
	讲座
	潘临灵
	

	
	13:30-17:00
	风度何来——社交礼仪
	讲座
	苏腾
	

	
	18:30-20:30
	“形体礼仪”专题训练
	工作坊
	韩/潘/陈/闫
	女生着单鞋或高跟鞋

	7月12日
	8:30-11:30
	人脉何来——职场礼仪
	讲座
	陈超
	

	
	13:30-15:30
	人脉何来——沟通礼仪
	沙龙
	闫/陈/包/卓
	

	
	15:30-17:00
	形象何来——化妆礼仪
	讲座
	潘临灵
	

	
	18:30-20:00
	“丝巾/领带/化妆”专题训练
	工作坊
	包/卓/潘/闫
	带领带、丝巾

	7月13日
	8:30-11:30
	人脉和来——餐饮礼仪
	讲座
	卓亨逵
	

	
	13:30-16:30
	气质何来——着装礼仪
	讲座
	韩永亮
	着正装

	7月14日
	8:30-11:30
	形象何来——服饰礼仪（色彩篇）
	讲座
	包松
	

	
	13:30-16:30
	形象何来——服饰礼仪（型体篇）
	讲座
	包松
	

	
	18:30-20:00
	“认识色彩”专题训练
	工作坊
	包松
	

	7月15日
	8:30-9:30
	结业水平测试
	测试
	卓/闫/苏
	

	
	9:30-11:30
	“世界咖啡”分享会
	世界咖啡
	卓/闫/苏
	

	
	14:00-17:00
	知识竞赛暨结业典礼
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