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	日期
	行程
	用餐
	住宿

	第一天
	早上杭州单位集合前往舟山，途径舟山跨海大桥，赴“海上雁荡”朱家尖，中餐后，游览【南沙景区20】欣赏沙雕作品，戏水踏浪； 
	中

晚
	沈家门

	第二天
	早餐后，船赴海天佛国-普陀山160（约15分钟），游【西天诸景】观音古洞、二龟听法石、梅福庵、心字石等；第一大寺【普济禅寺5】主殿圆通宝殿，百人共入不觉宽，千人共登不觉挤，人称“活大殿”，【紫竹林5】不肯去观音院、禁止舍身燃指碑、潮音洞，普陀山标志建筑-【南海观音大佛6】，船返朱家尖
	早

中
晚
	沈家门

	第三天
	早餐后，快艇或班船赴桃花岛（快艇约25分钟，班船约40分钟），游览央视基地-【射雕影视城50】（约50分钟）东邪船埠、黄药师药庄、牛家村、南宋古街；【安期圣景45】（约50分钟）金麟宝塔、龙女观、望娘亭等；适时乘船返沈家门！


	早

中

晚
	沈家门

	第四天   
	早餐后，参观【南洞艺谷】习大大的舟山之行，让海岛乡村南洞火了。这里拥有壁画村、明清仿古老街、火车广场、渔人码头等景点，是个成熟的开放型景区！“壁画”是南洞艺谷的一道风景：活力十足的笑脸，惟妙惟肖的3D画，以及新时代农民生活、海洋文化和各时期的文艺作品，在民居墙上妙笔生花。下午返回杭州，结束愉快旅程！
	早

中
	


                 朱家尖、桃花岛、南洞艺谷休养四日游

