
浙江大学因公出国（境）团组访问报告公示

团组名称 浙江大学米红 1人出访

访问期限 2024-11-12至 2024-11-18 在外时间 总天数 7天

基     

本    

信

息

访问国家

或地区

（含过境）

美国,西雅图

访

问

报

告

一、 访问情况：

应美国的美国老年学学会的邀请，浙江大学米红于 2024 年 11 月 12 日至 2024

年 11 月 28 日赴美国西雅图参加美国老年学学会年会的学术会议任务。

二、访问成果

2024 年 11 月 13-16 日，参加了美国老年学会（GSA）。在长寿化和高龄化的

大背景下，本次会议聚焦于老年学的前沿研究和社会创新，为深入理解老年群体

提供国际视野。

（1）阿尔茨海默症研究的国际前沿

阿尔茨海默症已成为全球老年健康研究的核心议题。与国内主要关注失能老人不

同，国际学术界构建了全面的研究体系。会议重点探讨了患者不同阶段的应对策

略：从早期识别到中期干预，再到晚期照护，形成了一个完整的研究生态。

（2）长期照护的市场经济视角

长期照护（长护）是本次会议的另一个重要主题。传统上，照护者往往被忽视，

他们的时间和精力成本被低估。本次会议强调了在市场经济中重新定位照护者的

重要性。研究数据显示，长护领域中约 10%存在不同程度的虐待行为，这凸显

了建立专业、人性化照护体系的紧迫性。



照护不仅仅是简单的看护，更是一个复杂的社会系统工程。如何科学测量照护成

本？如何界定照护与虐待的边界？这些都是亟待解决的实践性问题。

（3）老年群体的社会风险管理

老年金融诈骗和农村老龄化问题引起了广泛关注。与会专家指出，不同国家和地

区的诈骗团伙分布呈现出显著差异。农村地区的公共服务覆盖率、城乡融合发展

模式，成为研究的重点。中国式现代化进程中，如何平衡城乡发展、拉动内需，

是一个需要深入探讨的议题。

（4）人口学与长护的交叉研究

老年学研究越来越与人口学紧密结合。期望寿命、共病状态、疼痛管理等议题，

已经从单一的医疗视角，拓展到更为宏观的人口安全和风险管理层面。老年群体

的复杂性和异质性，正在成为学术研究的新坐标。

本次 GSA 会议不仅拓展了学术视野，更重要的是：老龄化不仅仅是一个人口统

计学问题，更是一个复杂社会议题。需要更加人性化、科学化的方法来应对人口

老龄化带来的挑战。

三、工作建议

无

备注：1. 团组（或本人）执行本次因公访问任务情况良好，主要任务、日程安排、团组成员等与任务申报时

一致，如不一致，需详细说明；２. 须于回国（境）后一个月内在本单位内部完成访问报告公示。


