个人总结参考格式

个人总结（以“XXXX年研究生社会实践个人总结-XX（基地名）-XXX（姓名）”命名），字数2000以内，重点突出社会实践工作执行情况及成果。具体格式如下：

题目——宋体小二加粗居中

个人信息及挂职单位（XX学院201X级硕/博士生XXX 实践基地：XX）——宋体五号加粗居中
一级标题，宋体四号加粗居左
二级标题，宋体五号加粗居左
三级标题，宋体五号加粗居左

正文五号宋体，单倍行距。

示例如下：

在实践中成长 在成长中奉献
XX学院 201X级硕/博士生XXX   实践基地：XXX 
一、社会实践内容
（一）实践内容与实践成果

（二）其他活动

二、社会实践心得

